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1 start to trigger  2 dagen

Interesse in Dry Needling? Je kan een 
basismodule volgen. Na deze basismodule 
bepaalt u zelf uw verdere traject aan de hand 
van 3 opvolgmodules (telkens 2 x 2 dagen).

4 expert courses  3 dagen, voor erkende therapeuten

Voor erkende therapeuten organiseert Trigger ‘Expert 
Courses’. Het zijn opleidingsmomenten die zich toespitsen 
op gevorderde materies zoals ‘moeilijke triggerpoints’, ‘Dry 
Needling bij bekkenbodem-problematiek’ enz.

3 refreshdag & examen  1 dag

U bent Erkend Myofasciaal Therapeut na 14 
lesdagen, de refreshdag en het afsluitend 
examen.

2 opvolgmodules   
telkens 2 x 2 dagen (12 in totaal)

Na de basismodule ‘Dry Needling’ kan 
je drie opvolgmodules volgen met focus 
op het bovenste kwadrant, het onderste 
kwadrant en de centrale as.

Erkend myofasciaal 
therapeut worden?
Start to Trigger! Volg de tweedaagse basismodule, 
vervolgens de drie opvolgmodules, kom naar de 
refreshdag en sluit af met een grandioos examen. 


